PREVENCIJA

fiaf &

e

/I
C

Kozaije nas nojﬂ/eéi organ koji nas stiti od Stetnih
vanjskih utjecajp. Uz pravilnu njegu, ovisno o tipu
azno je pripaziti i na njezinu zastitu.
Nas vodi¢ ppm&Ei ¢e vam da pripremite kozu za ljeto
iizbjegnete nepotrebne tegobe

| potrebama koze

e i vrapci na grana
ma znaju o tome koliko
je pretjerano izlaganje
suncu Stetno za izgled i
zdravlje koZe, ali mnogi
i dalje ignoriraju sva mo
guca upozorenja. Vecina nas se primje
reno zastiti tijekom boravka na plazi, no
svakodnevno smo tijekom proljeca i lje
ta puno nemarniji i ne mislimo na zastitu
na putu do posla, dok smo s djecom na
igraliStu ili dok ispijamo kavu na terasa
ma kafica. Brojke oboljelih od raka koze
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u Hrvatskoj pak neumoljivo rastu te do

ista nije naodmet Cesto se zapitati ¢inimo
li sve da smanjimo rizik od oboljenja. Na
koje se sve nacine moZzemo zastititi, kako
izabrali pravu kremu za suncanje, kako si
pomodi ako nam koza izgori te jos mno

go korisnih savjeta s nama je podijelila dr.
med. Jelena Jakic, specijalistica dermato

venerologije iz poliklinike "Dr. Jelena Jakic"
na zagrebackom Ksaveru. "Koza je ljeti u
nasem podneblju izloZzena suncu 80 posto
viSe nego tijekom ostalih godisnjih doba i
trebali bismo je svakodnevno zastititi kako

bi Sto duZe ostala mlada i, to je jos vazni

je, kako bismo sprijecili Stetan utjecaj UV

zraka, koje mogu dovesti do kanceroge
nih promjena na stanicama koZe. Sunce
postaje sve opasnije jer su se posljednjih
desetljeca godisnja doba promijenila pa
vise nemamo proljetna razdoblja tijekom
kaojih bismo se postupno izlagali suncu,
nego ljeto naglo dolazi. Bududi da izos
taje to prirodno razdoblje prilagodbe, na
zaslitu moramo pogéeti misliti puno’ prije
nego Sto se suncudntenzivno izleZimo na
plazama”, objasnjava dr. Jakic.






