Oprezno sa
sredstvima
protv
zZnojenja

Antiperspiranti sadrze aluminijev klorid
koji djeluje na izvode Zlijezda znojnica.
Znoj zaostaje u kozZi pa Cesta upotreba
moze uzrokovati pojavu upalnih €voriéa
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ako je znojenje i dobro i prirodno, vrlo
Cesto smetaju nam mokri tragovi koji
ostaju na odjeci. Posebno jer se javljaju

u trenucima kad to najmanje zelimo.
Dodamo li tome neugodan miris, jasno je
zasto mu se poklanja tolika paznja.

— Znojenje je uobicajena funkcija orga-
nizma i pojacano je narocito ljeti. Njegova
glavna uloga je termoregulacija, a znojenje
je i nacin izlucivanja ostataka fizioloskih
procesa i tvari koje unosimo u organizam
prehranom. Potaknuto je povecanom tje-
lesnom temperaturom, a osim toga i stre-
som, fizickim naporom i jace zacinjenom
hranom. Gotovo tri posto ljudi pati od
hiperhidroze odredenih podrucja — ruke,
stopala, lice aksile. Najcesce je, ako se
iskljuce neke bolesti endokrinoloskog
sustava, rijec o pretjeranom odgovoru



Dermatologinja Jelena Jakic iz Poliklinike Provena govori o problemu keji muti mali broj ljud ali e Cesto neprepoznat

zlijezda znojnica na stresne situacije i o
poremecaju vegetativnog zivcanog sustava
koji nije pod nasom svjesnom kontrolom.
— Oni koji pate od ove nelagodne pojave
cesto nailaze na nerazumijevanje okoline
pa i lijecnika kojima se obracaju za pomoc

— istice dr. Jelena

ovog poremecaja su antiperspiranti koji u
sebi imaju aktivni sastojak aluminijev klor-
id koji djeluje na izvodne kanale Zlijezda
znojnica. S ovakvim preparatima treba bitt
oprezan i ne koristiti ih kao svakodnevni
dezodorans jer je rijec o antiperspirantu

Jakié, dermatologinia iz~ Problemi s pretjeranim znojenjem
¢esto nailaze na nerazumijevanje
okoline, ali i lijecnika kojima se
pacijenti obracaju za pomoc¢

zagrebacke Poliklinike

Provena.

Vecinom se pacijenti
bezuspjesno tretiraju

raznim dezodoransima,

istice dermatologinja, a mnogi od njih kao
posljedicu ceste upotrebe razviju iritativni
dermatitis ili folikulitise radi povrsinskih
ostecenja agresivnim preparatima.

— Svakako, prvi proizvod u borbi protiv

kojt djeluje na rad Zlijezda znojnica i to

na nacin da znoj na tim mjestima zaostaje
unutar koze. Cesta upotreba moze dovesti
do pojave upalnih cvorica jer mikroorga-
nizmi iz koze koloniziraju nakupine znoja.

ZASTITA $to upotrebljavati, a $to trebate izbjegavati

B Zlijezda znojnica
zaduZenih za
znojenje u ljudskom
je organizmu vise od
pet milijuna.
Tijekom dana
odrasla osaba izluci
oko 7 dl znoja,

a u ekstremnim
slu¢ajevima taj me-
hanizam znojenjem
moZe izIutiti i vise
od 2 | na sat

B Najvise proiz-
voda su kombinacija
antiperspiranata i
dezodoransa. Izb-
jegavajte ucestalu
visegodisnju
primjenu onih koji
imaju aluminij,
sinteti¢ke boje,
mirise, konzervanse,
triklosane, propilen
glikol i druge Stetne
Kemijske tvari

M Sprejevi su
prakticni za
nanosenje, auz toi
rashladuju. | stickovi
su prakti¢ni, ali se
tesko ravnomjerno
nanose. Roll-on
proizvodi mogu se
nanijeti ravnomjer-
no, ali su manje
higijenski zbog
izloZenosti ne€istoci
i bakterijama.

B Dezodoransi,
kreme i emulz-

ije najmanje su
agresivni, temeljito
se mogu nanijeti,
a dodatna im je
prednost Sto, uz
dezodorirajuce,
imaju i hidrataci-
jsko, umirujuce

i omekSavajuce
djelovanje na koZu
na Koju se nanose

PUTUJTE
BEZ TEGOBA

NEKA VAS ODMOR PRODE
BEZ PROBAVNIH SMETNJI

ZatraZite strucne savjete
u odabranim ADIVA
liekarnama

* Zbog vece izloZenosti faktorima
koji mogu dovesti do neravnoteZe
u crijevnoj mikroflori cak
20-50% ljudi tijekom putovanja
ima probavne smetnje

» Crijevna mikroflora, odnosno broj
tzv. ‘dobrih bakterija’ u crijevima
moZe se znatno smanijiti zbog
stresa, prisutnosti vece kolicine
Stetnih crijevnih bakterija,
uzimanja antibiotika ili prekomjerne
konzumacije alkohola

= Prije putovanija se raspitajte o vrstama,
izboru i nacinu primjene probiotika koji
obavljaju slicne funkcije kao i normalna
mikroflora, dok se ona ne obnovi

Tijekom svibnja, u 119 odabranih
ADIVA ljekarni diljem Hrvatske,
provodi se program savjetovanja
gradana o probavnim smetnjama
povezanim s putovanjem. Odabrane
ADIVA liekarne mogu se prepoznati
po posteru ,Putujte bez tegoba” na
ulaznim vratima ili u izlogu ljekarne.

potrazite na www.adiva.hr ili |
tasopisu ADIVA PLUS

iau:boDk.comIAUivaSaujetDmDodeuljan

wA ADIVA



ljepo [Q | sprijecite neugodne mirise

VRIJEDNI SAVJETI

Dlake ispod pazuha ne poja¢avaju
znojenje niti neugodne mirise.
Jedina prednost brijanja je $to

antiperspiranti, ako nema dlaka.

lakse dopiru do Zlijezda znojnica
2]
Izbjegavaijte ljutu i zacinjenu hranu
te hladna pica. smanjite konzu
maciju alkohola. kave i nikotina.
Nadoknadite tekucinu koju je tijelo
izgubilo znojenjem
(3]
7noj je bez mirisa, a neugodni
miris nastaje tek kad ga razgrade
bakterije. Najjac¢i moze biti pod
pazusima i u stidnom podrucju
o
Nikada se ne tusirajte jako vrucom
ni ledenom vodom, odaberite
radije mlaku vodu jer ona nece
potaknuti jace znojenje

Ove preparate, a medu njima postoje i oni

Injekcija botoksa zaustavlja znojenje
na mjestu na kojem se primjenjuje,
a ucinak djeluje prosjecno 200 dana

koji se daju samo uz preporuku lijecnika,
treba koristiti prema uputama neko-
liko dana i potom za odrzavanje jednom

tjedno ili po slicnim shemama. Obvezno
se moraju nanijeti na ¢istu i netritiranu
kozu. Eventualno u nekim vaznim Zzivotnim
situacijama, kada znojne ruke ili mokri
krugovi na kosulji nisu nikako dobrodosli.
Danas je najefikasniji i najjednostavniji
tretman lijecenja hiperhidroze injekcija
botoksa. Ovaj preparat djeluje da se
znojenje doista zaboravi na odredeno
vrijeme i olaksava zivot ljudima koji pate
zbog poremecaja, bilo da je rijec o licu,
rukama, stopalima ili pazusima — istice
dr. Jakic.

PRIRODNI PROTEIN ZA BLOKADU
Nema straha od poremecaja lemloreguluc}']
na drugim dijelovima tijela. iskljucuju se Zlijez

® Lijecenje hiperhidroze
primjenom botoksa najj-
ednostavniji je i najefikas-
niji tretman lije€enja
hiperhidroze. Najnovije
studije pokazuju da se
kod 80 posto pacije-

nata tretiranih botoksom
Znojenje smanjuje u vise
od 50 posto, a u€inak
traje u prosjeku 200 dana,
Sest do devet mjeseci.
Botoks je prirodni
protisceni protein Koji
privremeno blokira djelo-
vanje kemijskih aktivatora
putem neurovegetativnog

sustava na samu Zlijezdu,
tako da je Zlijezda coista
privremeno iskljuéena.

Na primjer, pazusi sud-
jeluju u znojenju samo
dva posto u odnosu na
cijelu koZu, tako da nema
straha od poremecaja ter-
moregulacije ili pojacanog
znojenja na drugim dijelo-
vima tijela. Ovaj tretman
koristi se kod ljudi koji
imaju poremecaj u smislu
pretjeranog znojenja, ali
¢eswo se i zdrava popu-
lacija odlutuje na ovaj
tretman tijekom proljeéa

je ili
ije

oja¢anog znojenja
e u koje se daje

i ljeta jer ne Zele tragove
znojenja na njeznoj ljetnoj
garderobi. Tretman je bez-
bolan, a izvodi se injekci-
jom vrlo tankom iglicom
nakon lokalne anest-
ezije kremom. Ne ostavlja
tragove i nakon njega
nastavljamo normalno s
aktivnostima, osim Sto

se u prvih nekoliko dana
ne preporucuju sauna,
solarij i treninzi. Ljepota
tretmana je u tome Sto

se veliki problem rjesava
bez kiruréke intervencije i
neZeljenih djelovanja.




