NAJBOLJ

Suba koza pere se gelovima koji
nadoknaduju zastitni hidyolipidni sloj,
a osjetljiva koza nocu se maze umirujucim
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a najbolju njegu koze ¢esto je
presudna kombinacija proi-
zvoda koje koristite, a koktel bi
trebao ukljucivati proizvod za
¢iscenje te prikladnu dnevnu i noénu
njegu. No koja ¢ée to kombinacija biti,
ovisi o tipu koZe.
- Imate ﬁsuhu kozu, vazno je &istiti je
gelom koji je ne¢e dodatno isusiti. Pre-
orucuje se prati je gelovima koji vlaze
Euiu i sadrze kozi srodne lipide bogate
linolnom kiselinom, koja djeluje kao
nadoknada zastitnoga hidrolipidnog
sloja. Ceramid 5 pocﬁlpire medustaniéni
cement i ojacava zastitnu barijeru. Noéna
njega trebala bi se obvezno sastojati od
krema koje sadrze omega masne kiseline,
panthcnoﬂ ekstrakee zobi ili nourka. Za dan
se savjetuju kreme koje su bogate hidroli-
pidima, glicerinom i ureom kao glavnim
ovlaziva¢em. Najéesce sadrze i termalnu vodu
te ekstrakte biljaka koji kozi daju dodatnu
zadtitu - savjetuje dr. Jelena Jakié. Osjetljiva
koza takoder zahtijeva pomnu njegu, a dr.
Jaki¢ preporucuje najprije ostatke $minke
¢istiti micelarnom otopinom. Potom bi
koZu trebalo oprati sindetom koji sadrzi
peptide, ekstrakte dumbira i bisabolol kako
bi se sprijecilo nadraZivanje. Za noénu njegu
preporucuje umirujuce kreme s termalnom
vodom koje sadrze skvalene, glicerin, citri¢nu
kiselinu i gliceril stearate kao aktivne sastojke
u njezi i prevenciji nadrazaja. Ovisno o tipu
koze, je li u podlozi masna ili suha, dnevna
njega trebala bi se sastojati od krema bez
konzervansa, mirisa i parabena te obogaéena
karite maslacem koji vraéa lipide. Krema
mora biti pakirana u posebnim sigurnim

kremama s termalnom vodom

sterilnim ambalazama. Masna koza rakoder
zahtijeva najbolju njegu jer je sklona aknama
i pristevima ako se o njoj ne brinete.
- Masna koZa njeguje se kremom koja ima
dvostruko djelovanje protiv sjaja i prosirenih
pora spojem sebulyse; sastojak koji regulira
sebum u nastajanju, a nemasna tekstura
obogacena apsorbirajué¢im mikrosferama i
perlitom postize mat uéinak. Koristi se noéu
i danju. Uz to se, prema potrebi, dodaju noéu
busteri s ja¢om aktivnom formulom AHA
kiselina i ekstraktima zelenog ¢aja. Povreme-
no se preporucuju pilinzi naEI’::azi mandeliéne
kiseline - savjetuje dr. Jaki¢. Imate li mladu
i zdravu koZu, to ne znati da je ne morate
njegovati. Potrebno je redovito uklanjati
sminku i ¢istiti lice njeZnim sredstvima. Za
dnevnu njegu preporuéuje se hidratantna
krema sa zaStitnim fakrorom. No ako imate
mladu i problemati¢nu kozu, odnosno akne,
kako biste postigli najbolje rezultate, dr. Jaki¢
preporucuje da je ujutro i navecer Cistite to-
nikom koji ée otvoriti i odistiti pore jer u sebi
sadrzi citri¢nu kiselinu, salicilnu kiselinu te
denaturirani alkohol u formuli koja ée zasti-
titi kozu od isusivanja. Zatim bi lice trebalo
obvezno temeljito oprati gelom koji ne sadrzi
sapune i alkohol nego ciniov oksid, natrijev
klorid i natrijev hidroksid koji dubinski ¢iste
ore, Za dnevnu i noénu njegu na ovakvu
Eoiu nanosi se krema koja je preventivno
protuupalna, ujedno i podloga za $minku,
akao aEtivnc sastojke sadrZi niacinamid
i piroctone olamine. Za odéepljenje pora
preporuéuje se mikropiling koji kombinira li-
nolnu kiselinu, LHA te salicilnu kiselinu. Uz
to se rade periodi¢ni pilinzi AHA kiselinama
i salicilnom kiselinom. Kao noéna terapija
dodaju se i kombinacije retinoi¢ne kiseline i
benzoil peroksida.



Njega koze izuzetno je vazna
u svakoj Zivotnoj dobi; od
rane adolescencije do sasvim
zrele koze, podjednako za
oba spola. Ako je rijec o
probs})ematiﬁnoj kozi, treba
potraziti savjet strucnjaka
kako problem ne bi uzeo
maha i kako biste ga drzali
pod kontrolom da ne biste
imali trajne posljedice. A ako
je rije¢ o zdravoj kozi, koliko
god izgleda lijepo, treba je sa-
Euvanlz'gdla-bi ulkgsonim zrc]hm
godinama takoder izgledala
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PROBLEMATICNA KOZA

Cisti se tonikom sa salicilnom kiselinom, pere gelom
. . - . .. - bt
s cinkovim oksidom i natrijevim

Koliko god lijepa bila,
koza se mora njegovati

zdrava i svjeza. Koza pamti
svaki stres i vanjske nepri-
like koje podrazumijevaju
Stetni utjecaj sunca, necistog
zraka, vjetra i hladnoce. Ne
zatitimo li je, u zreloj dobi
¢e pokazati da je godinama
atila i stvorit ¢e puno vise
ra, hiperpigmentacija,
keratoza, telean icktazija,
pa ¢ak i tumorskih izraslina.
Kako se u danasnje vrijeme
u zrelijoj dobi kod Zena
sve cesce pojavljuju akne,
postoje specijalne linije za

i q v . . . . .
Sadrzi niaci H'&EHEd 1 E}II‘()CIOYJ.C (l‘l;li“ﬂlil(’

MASNA
KOZA
Njeguje se

emom sa
spojem sebulyse,

a piling je na

bazimandeli¢ne
kiseline

OSJETLJIVA

KOZA

Sminka se uklanja micelarnom
otopinom, a lice pere sindetom s
peptidima i ekstraktom dumbira. Kreme
moraju biti bez mirisa, konzervansa i
parabena te imati karite maslac

kloridom, a krema

njegu ovakve koze. Kozu
treba svakodnevno éistiti
gelom kreiranim za duboko
Erodjmnjc u pore i koji oslo-
ada bakterije koje izazivaju
upalne procese. Tijekom
noci se nanose preparati s
aktivnim sastojcima poput
retinola, sumpora i benzoil
[N:roksida koji djeluju na
ojnice tako da smanjuju
?'.J;]ihovu produkciju. A za
evnu njegu koriste se
Ere ti koji odmaséuju i
idratiziraju kozu.
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